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ŠKOLNÍ PSYCHOLOG
Školní psycholog: 		Ing. Mgr. Yvetta Grubl, Ph.D.
Místnost:			101 
  
Kontakty:			yvetta.grubl@msoa.cz

Konzultační hodiny:		pondělky co 14 dnů, 12:45-15:45 h


Školní psycholog poskytuje komplexní služby studentům, jejich rodičům a pedagogům dle vyhlášky č. 72/2005 Sb. O poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních. Vykonává činnosti poradenské, konzultační, diagnostické, metodické a informační. Při práci se řídí etickými normami své profese a je nezávislým odborníkem. Veškeré informace, které školní psycholog při své práci získá, jsou vázány profesním tajemstvím. Rodiče udělují souhlas s činností školního psychologa v souladu s Nařízením Evropského Parlamentu A Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů a o zrušení směrnice 95/46/ES (obecné nařízení o ochraně osobních údajů) s účinností od 28. 5. 2018 (GDPR), který mají právo kdykoliv odvolat.

· Šk. psycholog může pracovat na zakázku žáka, rodiče, pedagoga i vedení školy.
· Šk. psycholog se snaží o využití potenciálu žáků, zdravé klima školy a přátelské vztahy mezi žáky, pedagogy a dalšími specialisty.
· Při dlouhodobé péči o žáka a diagnostice je s rodiči či zletilými žáky sepisován písemný individuální souhlas s poradenskou péčí.
· Šk. psycholog je vázaný povinností mlčenlivosti.
· Škola získává od šk. psychologa doporučení, jak s dítětem co nejefektivněji pracovat v rámci výchovně vzdělávacího procesu.
​
· Pro objednání konzultací prosím využijte e-mailového kontaktu, případně se můžete zastavit osobně do vyhrazené místnosti. Konzultace jsou po domluvě možné i online formou.

· Žáci mohou navštívit školního psychologa za účelem konzultace školních, osobních či rodinných obtíží.

· Školní psycholog je vázán povinnou mlčenlivostí. O obsahu konzultace je možno informovat třetí osobu (například pedagoga) pouze se souhlasem zákonného zástupce či žáka.

Co školní psycholog dělá?
· Koordinuje pedagogicko-psychologické poradenství ve škole.
· Pracuje s třídními kolektivy.
· V rámci třídnických hodin pracuje s kolektivem na zvyšování osobnostních a sociálních dovedností žáků a vytváření pozitivního školního klimatu.
· Podporuje spolupráci třídního učitele/ pedagoga při práci se třídou.
· Konzultuje se zákonnými zástupci při výukových a výchovných problémech studentů.
· Zajišťuje krizovou intervenci.
· Poskytuje kariérové poradenství.

Rodiče mohou přijít, když...
· se Vaše dítě trápí s učením a rádo by si ve škole polepšilo, ale neví jak,
· si Vaše dítě potřebuje s někým vážně promluvit,
· máte pocit, že Vaše dítě nic nebaví a nemá chuť ani ráno vylézt z postele,
· máte pocit, že to Vaše dítě teď nemá jednoduché,
· je Vašemu dítěti často smutno, má z něčeho strach či si stěžuje na bolesti/nevolnost, i když je zdravé,
· někdo někomu ubližuje,
· se Vám něco nedaří ve výchově,
· se Vám nedaří na něčem domluvit s učiteli,
· se ve Vaší rodině dějí velké změny nebo se řeší problémy, které ovlivňují chod domácnosti (rozvod, ...),
· máte podezření, že Vaše dítě experimentuje či užívá návykové látky nebo se s někým takovým stýká.

Žáci mohou přijít, když....
· Vám nejde učení tak jak byste chtěli,
· máte pocit, že se k Vám někdo nechová správně (spolužáci, učitelé, zaměstnanci školy...),
· je doma nějaký problém, který Vás trápí a nemáte komu se svěřit,
· Vás trápí něco osobního (úzkosti, panické ataky, hádky, tréma, strach...),
· se nemůžete rozhodnout, na jakou vysokou školu jít a co chcete v životě dělat,
· si zkrátka potřebujete o čemkoli promluvit.

Učitelé mohou přijít, když...
· žák neprospívá,
· žák svým chování narušuje chod třídy,
· se žák v hodinách nudí, protože považuje učivo za příliš jednoduché,
· máte pocit, že se se žákem dějí velké změny či když řeší problémy, které mají na jeho psychiku viditelný dopad,
· máte pocit, že jste z Vašeho náročného povolání učitele vyčerpaní a unavení,
· se Vám nedaří domluvit něco s rodiči dítěte.

Pamatujte, že jediný problém, který se nedá vyřešit, je ten, o kterém nikdo neví.
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